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Algoritmo Terapeéutico

ESTEATOSIS

REVISAR TOXICOS

TRATAR OBESIDAD

TRATAR ALTERACIOES GLUCEMIA Y/0O LIPIDOS

RECONSIDERACION DIAGNOSTICA




TOXICOS

e Farmacos: glucocorticoides,estrogenos
tamoxifeno,metrotexate,amiodarona,diltiazem,

vitaminas. Revisar cualquier farmaco

e Otros tOXICOS: cocaina
hierbas
toxicos laborales

e Otros: sustancias “extranas”

culturismo
cosmeticos




Cambios en el “estilo de vida”

-reducir peso

-reducir ingestas grasas<30 % del total
-cambiar grasas saturadas por no saturadas
-cambiar grasas por carbohidratos 15gr/dia
-aumentar frutas y vegetales

-minimo 140 minutos /semana de ejercicio
-consultor o monitor

Tuomilehro J et al N Eng J Med 2001




Ajustes “LIFESTYLE”

-348 empleados del gobierno japonés

-elevacion de ALT

-exclusion: viricas,alcoholicas

(Suzuki A et al J Hepatol 2005)




Sesgos

-sO0lo hombres
-utiliza ALT no criterios EGHNA
-solo 6 % pierden >5% del peso

-étnicamente homogéneo




ALT segun evolucion peso

ALT=N

Pérdida Ganancia



ESTEATOHEPATITIS
-segun intensidad de lesiones-

antioxidantes
vit E

acetillcisteina
prevencol

antiTNF/citocinas
Pentoxifilina

citoprotectores: U.D.C.A

antifibroticos

Inhibidores RAS
lisinopril
captopril
Irbesartan
losartan
olpresartan





