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-La (EHNA) debe ser
Integrada en una entidad de espectro mas amplio el
(HGNA), que abarca:

a) la hepatica
b) la con o sin fibrosis
c) la (a menudo fillada como

criptogeneética). Pudiendo desarrollar

-El HGNA es la manifestacion hepatica del

-Los terminos HGNA y EHNA por su connotacion
negativa (no alcohdlicos) no parecen los mas adecuados,
serian preferibles los de

, € higado graso del sindrome metabdlico.



-La esta producida por el cumulo de
triglicéridos en los hepatocitos, sobre todo en la
zona centrolobulillar, de predominio macrovesicular.

-La esteatosis puede ser segun el numero de
hepatocitos afectados:
< 25%
26-50%
>50%



-La es similar histologicamente a la hepatitis
alcohdlica y se caracteriza por:
esteatosis macrovesicular
necroinflamacion
degeneracion balonizante de hepatocitos
fibrosis
pero se da en individuos que no consumen
cantidades toxicas de alcohol.

20-30 gr. de alcohol/dia en mujeres
40 gr. de alcohol/dia en hombres



-La verdadera incidencia y prevalencia del HGNA
se desconocen, pero debe tenerse en cuenta sobre
todo en pacientes con

, por ser una entidad frecuente, silente
y potencialmente progresiva.

- La es un factor patogeénico
claro y reproducible de EHNA.

-Es presumiblemente la primera causa de hepato-
patia en paises desarrollados.
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